Technika hovorenia (dikcia) a jazyková výchova v MŠ
Technika hovorenia je označenie pre správnu činnosť a náležité používanie všetkých orgánov, ktoré sa podieľajú na tvorbe hlasu a reči (dýchacieho, hlasového a hláskového ústroja).

Skladá sa z troch zložiek:

· dýchanie (respirácia)

· tvorenie hlasu (fonácia)

· tvorenia hlások (artikulácia).

V súvislosti s tým sa v materskej škole sa  využívajú väčšinou na začiatku dňa:

· dychové cvičenia

· hlasové cvičenia

· artikulačné cvičenia
Správne dýchanie je základom dokonalého zvládnutia techniky hovorenia, je predpokladom náležite tvoreného, dostatočne zvučného a nosného hlasu i presnej artikulácie hlások.

Rozoznávame tri typy dýchania:

· hrudné  (kostálne)
· bráničné (brušné, abdominálne)

· zmiešané (hrudne bráničné).

Dychové cvičenia:

Vyskúšajte si hrudné dýchanie: pri nádychu (ten realizujeme nosom i mierne pootvorenými ústami súčasne, je tak najtichšie) rozširujeme hrudný kôš – rebrá idú do strán, popr. mierne nadvihneme ramená, vzduchom zaplníme hornú časť hrudného koša, brušné svaly sú vtiahnuté dovnútra (Pri tomto dýchaní je málo využívaná spodná časť pľúc, nádych je málo výdatný, bránica je pasívna, nemôžeme pracovať s dychovou oporou; na druhej strane však tento typ prispieva napr. k dobrému držaniu tela.).

Zistite, či dokážete využívať brušné dýchanie: ramená sú uvoľnené a  v pokoji, položíme si ruku na brucho, vydýchnite vzduch so stiahnutím brušných svalov a súčasne vyslovte predĺženú hlásku sss (syčanie), zhlboka sa nadýchnite do brucha, ktoré sa výrazne vyklenie. Skúste tento postup niekoľkokrát za sebou; ak by vám jeho osvojení robilo ťažkosti, vyskúšajte ho v ľahu na chrbte (keď ležíme, automaticky sa nadychujeme do brucha).  

Cvičenia, ktoré vedú k vedomému používaniu a usmerňovaniu pružnosti bránice: 

Zahrejte sa na vláčik vyslovovaním hlások š-š-š-š alebo na hlasne dýchajúceho psa so zvukmi ch-ch-ch-ch, každá z vyslovených hlások je vytvorená na bráničnom nádychu.

Napodobnite vietor  vydýchnite s dlhým fúúúúúúú.

Klasifikácia a výslovnosť samohlások (vokálov)

	Delenie  podľa

zvislého pohybu

jazyka
	vysoké
	i
	
	u

	
	stredné
	e
	
	o

	
	nízke
	
	a
	

	
	
	predné
	stredné
	zadné

	
	
	Delenie podľa vodorovného pohybu jazyka                                 
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Dôležitú rolu pri výslovnosti samohlások má správne nastavení úst, tvar pernej štrbiny – bez náležitého postavení pier nemôže byť samohláska správne artikulovaná.

	Nastavenie pier pri artikulácii samohlások
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a – pery majú podobu elipsy, čeľuste sú roztvorené – spodná čeľusť voľne klesá;

e – pery majú podobu podlhovastej elipsy, čeľuste sú mierne roztvorené, perná štrbina sa mierne preťahuje do strán (kútiky pier sa preťahujú do strán);

i – pery sa výrazne preťahujú do strán, vzniká úzka perná štrbina, čeľuste sú takmer zatvorené;

o – pery sú zaokrúhlené a mierne vyšpúlené, čeľuste sú mierne roztvorené;

u – pery sú zaokrúhlené a výrazne vyšpúlené, čeľuste sú takmer uzatvorené. 

Artikulačné cvičenie:
Vyskúšajte si vysloviť jednotlivé samohlásky a sledujte pritom pohyb pier, prípadne sa pri výslovnosti pozerajte do zrkadla.

Klasifikácia a výslovnosť spoluhlások (konsonantov)

Artikuláciu spoluhlások možno opísať a klasifikovať z rôznych hľadísk. Vzhľadom na jazykovú výchovu v MŠ (vzhľadom na vývin detskej reči) za najvhodnejšiu považujeme delenie podľa miesta vzniku. 

Vyslovte hlásky b-p-m: na jejich artikulácii sa podieľa horná a spodná pera – sú to obojperné spoluhlásky.

Vyslovte v-f: sú vyslovované pomocou spodnej pery a dolných zubov – hovoríme o spoluhláskách pernozubných.

Teraz vyslovte d-t-n-s-z-c-ʒ-š-ž-č-ǯ-l-r-ř: pri ich tvorení sa zúčastňuje špička jazyka, ktorá sa buď dotýka ďasien (ďasnového výstupku) nad hornými prednými zubami, alebo sa k nim približuje – tieto spoluhlásky nazývame ďasnové (príp. zuboďasnové).

Povedzte ď-ť-ň-j: pri ich artikulácii sa chrbát jazyka tisne k podnebiu  – vytvárajú sa hlásky tvrdopodnebné (predoďasnové).

Vyslovte spoluhlásky g-k-ch: zadná časť chrbta jazyka sa primkne k mäkkému (zadnému) podnebiu – vznikajú hlásky mäkkopodnebné (zaďasnové).

A zostala posledná spoluhláska – h: na jej vyslovení sa nepodieľa žiaden orgán dutiny ústnej, tvorí sa priamo v hrtane – označujeme ju ako hlásku hrtanovú. 

Z tohto hľadiska deťom v predškolskom veku robia problémy predovšetkým ďasnové, resp. zuboďasnové spoluhlásky – sykavky (c, s, z, dz, č, š, ž, dž) a r, l.

Artikulačné cvičenia:

Vyskúšajte si výslovnosť týchto hlások v súvislosti s postavením artikulačných orgánov:

Sykavky: 

S – Usmejte sa a zuby priblížte k sebe. Špičku jazyka dajte za dolné zuby. A teraz skúste syčať ako had: SSS. Jazyk nesmie utiecť medzi zuby.

Š - Našpúľte ústa a zuby priblížte k sebe. Špičku jazyka oprite zľahka  nahor o ďasno za hornými zubami a skúste napodobniť vlak: ŠŠŠ. Jazyk nesmie utiecť medzi zuby. 

C - Usmejte sa a zuby priblížte k sebe. Špičku jazyka dajte za dolné zuby. A teraz skúste potichu hovoriť t t t t . Malo by sa ozvať c c c. Jazyk nesmie utiecť medzi zuby.

Č - Našpúľte ústa a zuby priblížte k sebe. Špičku jazyka oprite zľahka  nahor o ďasno a potichu hovorte ť ť ť ť. Malo by sa ozvať č č č. Jazyk nesmie utiecť medzi zuby.

Z - Usmejte sa a zuby priblížte k sebe. Špičku jazyka dajte za dolné zuby. A teraz skúste napodobniť zvuk včely  z z z. Jazyk nesmie utiecť medzi zuby.

Ž - Našpúľte ústa a zuby priblížte k sebe. Špičku jazyka oprite zľahka  nahor o ďasno za hornými zubami a skúste napodobniť čmeliaka ž ž ž. Jazyk nesmie utiecť medzi zuby (Na konci slov dochádza k spodobovaniu, a preto neprecvičujeme výslovnosť z a ž na konci slov – napr. jež vyslovíme ako ješ.).

Iným kritériom pre delenie slovenských spoluhlások je spôsob ich tvorenia – skutočnosť, že artikulačné orgány stavajú do cesty výdychovému prúdu úplnú alebo čiastočnú prekážku. Ak sa vytvorí úplná prekážka, ktorá celkom uzavrie priechod vzduchu ústnou dutinou, a hláska zaznie až po zrušení tejto prekážky, vznikajú hlásky záverové; ak dôjde iba k zúženiu cesty pre výdychový prúd a zvuk vzniká trením vzduchu v tejto úžine, tvoria sa hlásky úžinové. Kombinácia oboch týchto typov prekážok (záver prejde do úžiny) sa uplatňuje pri artikulácii spoluhlások polozáverových (záverovoúžinových).

Záverové: p   b   t   d   ť   ď   k  g   m   n   ň

Úžinové: f   v   s   z   š   ž   j   ch   h   l   r   ř

Polozáverové: c  č  ʒ  ǯ
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