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1. Od €oho zavisi Uspesné ucenie sa?

a) od jeho efektivity a intenzity sustredenia
b) od ¢asu straveného uc¢enim

c) od prostredia, v ktorom sa u¢im

2. Kolko % uciva ¢lovek zabudne do 2 hodin, ak sa uéi bez toho, aby ucivu

porozumel?
a) 40%
b) 50%
c) 60%

3. Ked'sa ucite, najviac si zapamatate:
a) zo stredu

b) z konca

c) zo zaciatku a z konca

4. Kolko % udajov, ktoré sa na skiske pravdepodobne vébec neobjavia
obsahuja uc¢ebnice?

a)30%

b) 50%

c) 80%

5. Ktory typ ucenia vedie k najrychlejSiemu zabudaniu?
a) opakované mechanickeé citanie uciva

b) biflovanie

c) logické ucenie

6. Ako ovplyviuje procesy pamati a uéenia sa nedostatok spanku?
a) pozitivhe

b) negativne

c) neovplyvnuje

7. Co je najvyznamnejsim stresorom pre studentov?
a) skusky a testy

b) velky rozsah studijného materialu

c) strach zo zlyhania

8. Ktori Sstudenti dosahuju lepsie studijné vysledky?
a) ktori nechodia na prednasky

b) ktori chodia na prednasky a sedia v prednych radoch
c) ktori chodia na prednasky a sedia v zadnych radoch

9. Kolko % uciva zabudnete do jednej hodiny bez dostato¢ného
opakovania?

a) 33%

b) 56%

c) 70%
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