Vyuzitie podmienovania — posiliiovania

A. Petrove zdchvaty hnevu

Peter je desatro¢ny chlapec diagnostikovany ako autisticky, bol na pobyte v liecebnom
centre. Zucastnoval sa na programe modifikacie spravania, v ktorom univerzitni Studenti pod
vedenim svojho ucitel'a sa ho snazili naucit’ rozpravat’ a zapdjat’ sa do niektorych zakladnych
aktivit. Jeden z hlavnych problémov, ktoré mal Peter, boli ¢asté vybuchy hnevu, pocas
ktorych dupal, kopal, reval, hadzal vec, fackal sa, krical a vrestal ,,rezat* , ,,ihla* a ,,Doktor",
a zdroven ukazoval na svoje ruky, nohu a niektoré iné Casti. Ako sa zdalo, tieto zdchvaty
hnevu boli provokované frustrujicimi udalost’ami — napriklad, ked’ mu bolo zabranené
opustit’ miestnost’, alebo ked’ nedostal posilnenie pretoze vynechal verbdlnu odpoved’ alebo
dal zId verbdlnu odpoved.

Jeho sedenia zacali v malej miestnosti, viedla ich Studentka. Peter sedel na malej stolicke, aby
nemal moznost’ sa odputavat’ a pobehovat’ po miestnosti sedel oproti stene. Kedykol'vek
Peter zacal mat’ zachvat hnevu, Studentka si odsadla pre¢ a ignorovala ho, kym jeho zachvat
pominul na kritku dobu. Ak najmenej 15-20 sekiind po odzneni zachvatu sedel ticho, dostal
pochvalu ,,Dobry chlapec!* a dostal bonusovii karticku, ktord si mohol vymenit’ neskor za
sladkost’ alebo potravu. Za kazdd dobu, pocas ktorej sa pocas 15-20 sekind nevyskytol
zachvat hnevu, dostal d’alsiu karticku. Ako vysledok tejto procediry Peter ostal sediet’ ticho
pocas kratkych periéd. Petrovo hnevlivé spravanie sa pocas vyucovania pomaly zniZovalo,
¢im sa umoZnilo pracovat’ na jeho verbalnych a inych zdkladnych sposobilostiach.
Pozorovanim Petra pocas pobytu na dvore sa dalo zistit’, Ze mnohi vychovavatelia davali
posilnenia Petrovi, ked’ mal zachvaty hnevu. Je vel'mi pravdepodobné, Ze tieto zachvaty
hnevu boli posilnenim jeho nezelateI'ného spravania. V pouZzitom programe jeho zachvaty
postupne zmizli.

Otdzka:
Aky postup bol pouzity? Vysvetlite jeho teoretické pozadie.

B. Vystiipenie s referdtom

Alenka ma problémy s vystupovanim pred triedou. Aj ked’ je vynikajica Ziacka, kazda
odpoved’ pred triedou, ked’ ma odpovedat’, recitovat’ je pre fiu vel'kym utrpenim. Aj vtedy,
ked” hovori o znamych veciach, akonahle sa postavi pred triedu deti/Ziakov, a ma nieco
povedat’, uz to zacne. Zacne sa potit’, Cervenat’, straca hned nit’ myslienok, a zacina
prejavovat’ vSetky zndmky akitnej anxiety (dzkosti). Jej ucitel’ka si to v§imla dost’ skoro na
zaciatku Skolského roka a zavolala si ju (jej rodicov) na osobny pohovor. Ucitel’ka sa
dozvedela, Ze Alenka v minulosti zazila neprijemny zaZzitok, ked’ sa jej kamarati smiali, po
tom, ¢o pred triedou zabudla text piesne, ktord mala spievat’.

Odvtedy zacala byt anxiézna (izkostnd) pri verejnych vystipeniach.

Otadzky:

1. Ako mozu pomdct’ Alenke teoretické a vyskumné poznatky o podmienovani prekonat’
jej problémy?

2. Aké kroky by mala Alenka urobit, aby sa zbavila anxiety z vystupovania pred
triedou? Ako jej méZe pomoct’ ucitel’ka?



C. Cvicenie produkuje nudu

Ucitel’ druhej triedy, ktory zadal Ziakom samostatni pracu rutinného charakteru —
precvicovanie pravopisu — naSiel Lenku, ako mé na lavici zdbavny €asopis, ktory rychlo
skryla, ked’ sa k nej pribliZil. Po prichode k nej ju oslovil:

,,Lenka, preco nerobis pravopisné cviCenie, ktoré mas teraz robit’?*

Lenka sa zaCervenala a rychlo vytiahla knizku spod ¢asopisu a splasene hl'adala v texte dlohu.
Po chvili odpovedala: ,, Unavuje ma kazdy den robit’ tieto cvicenia pocas Stvrthodiny.
Cvicenie ...kazdy den cvicenie ... to je nuda!*

Otéazky:
1. Co ma urobit’ ucitel’, aby urobil toto cviCenie zaujimavejsim? Uved’te viac ndmetov.
2. Aké principy ucenia moZe pouZit™?



